
П
римерное 

двухнедельное 
м

еню
для 

дош
кольной 

образовательной 
организации

для 
двух 

возрастны
х 

групп: от 
1 

до 
Злет 

и 
от 

3 
- 7 

лет

О

X
2
я
с
ссБ2

У
тверж

даю
11ачальпик 

отдела 
образования 

администрации 
Ч

аплы
гинского 

муниципального 
района



Завтрак
День 

2

У
ж

ин

П
олдн

ик О
бед

В
торой

завтрак

Завтрак

День 
1

П
рием

пищ
и

Чай 
с 

сахаром
Хлеб 

пш
еничны

й
М

асло 
сливочное

Яйцо 
вареное

В
сего

И
того

М
олоко 

кипячоное

Оладьи 
с 

маслом 
слив. И 

сахаром

И
того

К
ондитерские 

изделия

Кисель 
из 

концентрата
И

того

>
Г
С

Ё
п

Л
г
2

Л

с

Хлеб 
рж

аной
Н

апиток 
из 

сока
Пюре 

картоф
ельное

Котлета 
ры

бная
Суп 

картоф
. с 

бобовы
м

и
Салат 

из 
белокачан. капусты

Сок 
( ф

рукты
)

И
того

Чай 
с 

сахаром
Хлеб 

пш
еничны

й
М

асло 
сливочное

Каша 
манная 

м
олочная

Н
аименование 

блю
да

150 ОМ О Е ОМ

100/3/ 
30 ОО

О

150 01
ОО
О

150
100/4
60 150
50 75 150 ОМ

10 180 от 
1 

до 
3 

лет

Выход 
блю

да 
грам

м180
20

о

1 
ш

т

180

120/3/5

30 180 N
С

)
>

40

ОС
О

120/5
70 200
50 80 180
20

о

200 от 
3- 

7лет

О 1,16

р
о
ОС

5,08

41,66
11,42

4^
К )

7.55
2,53
1,84

0,69
19,84 О N

2,31
0.25
2,14
8.64
3,73 ОС

ОМ

0,375
7,87

О

9
П

0,08
6,63 от 

1
доЗ
лет Белки

П
ищ

евые 
вещ

ества 
грам

м

ОМ
4^ ОС

5.08

51,63

4^
ОС
ОС

5,04

9,84
2,67 ОС

4^

0,83
25,32 о

X

3,08
0,25
2,57

16
4)

1 4^.
чО
ОМ

0,85

8,76

о 1,54

О
О
ОС

7.14

от 
3- 

7лет

р
ом

7,25
4,06

52,75
14,97
4,8 10,17

м
К ) К )

о

9,24

с
0 1

0,33

О

3,72

О

ОС

ОО
ОО

1,05

о

15,84

о

0,5
7,25
8,09

от 
1 

до 
3 

лет Ж
ирыо

0,66
7,25

4^
О
04

48,16
18,68
5,78

12.9 с
Т

2,2 о 11,23

с
О
С

>N

0,44

О

4,61
0,22
3.95
1,05

о 16,05

о 0.66
7,25

ОС

4^

от 
3- 

7лет

10,98
8,24
0,14
0,28

214,15
54.38
7,05

47,33
38,82 I Г

б 
1 19,71

90,9

о
к
4-
;

12,84
17,33
14.53

чО
4^-О

14.05

4^
ООом

7,35
30,05
10,98
8,24

О

4^

ГО

"о .
-'О

от 
1до 

3 
лет У

глеводыОО
V
ОО

10.98
0,14

О
N0
00

256,57
64,03
8,46

55,57
42,76

чО

23,65
113,6

С

01

:
:
р

17,12
19,52
17,44
12,31
18,55

4^
ооом

7.84

оо
р

ОС

13,43
10,98
0,14
25,06

от 
3- 

7лет

41,69
42,75 Г9

9 62,84

1406,34
392,3

ОС<1
О

305,3
176,71
98,78

77,93
543,68

4
К

0

-
;

:

64,8

о>
С \
оо
ОС

125,27
94,4
99,97
26,8

29,06
293,65
41,69
42,75 Г9

9

ОС
4-*
ОО

от 
1 до 

3 
лет

Э
нергетическая 

ценность 
ккал.

51.17
57

Г9
9 04

] °
ОО
4^

1710,82
485,18
104.4

оо
ОС
р
< )
ОС

192,3
98,78

93,52

'О
О
чО
О
4̂

0 I
4

86,4
75,85
151,65
123,72
128,12
26,8

31,0
324,3
51,17
57

Г9
9 201,2

от 
3- 

7лет

О О о

78,7 ч!°
04

К )
" о

о О о О 'О
оо

04

с :> О

20,0
22,73

О

ОС

чО
О

20,35

1,5 1°
и>
4^

О О О м
оо

от 
1

до 
3 

лет

Витамин 
С

О о о о ОС
ОМ
чО
4^

] °
и>
4^

2,34

о О о О

81,26

с :

°

ю
р
о

27,27
0,24

ОС

20,35

1,6
2,34

О О О

2,34

от 
3- 

7лет

ОО
чО
г о  *

213 ОС
ОС
оо к

ОО
ГО

255 ОС
1 1

[О ОО
О
г о

I 
185 №рец
епт

У
Р

Ы



П
олдн

ик О
бед

В
торой

завтрак

■ I
ч-р>;СЕ
к*

П>
?
ОО

1 У
ж

ин

П
олдн

ик О
бед

В
торой

завтрак

Какао 
с 

молоком 
|

И
того

Хлеб 
пш

еничны
й

Хлеб 
рж

аной
К

омпот 
из 

свеж
их 

плодов
П

лов
Щ

и 
из 

свеж
, капус. с 

картоф
Салат 

из 
моркови 

с 
яблокам

и

Сок 
( 

ф
рукты

)
И

того
Чай 

с 
сахаром

Хлеб 
пш

еничны
й

М
асло 

сливочное
Каш

а 
пш

енная 
м

олочная

В
сего

Я
с
3

Кисель 
из 

концентрата
С

ы
рники 

с 
м

ол.-см
ет. соус.

И
того

Булочка 
ш

кольная

К
оф

ейны
й 

напиток 
с 

м
олоком

И
того

Хлеб 
пш

еничны
й

Хлеб 
рж

аной
Компот 

из 
суш

. ф
руктов

М
акаронны

е 
изделия 

отвар.
Котлета 

м
ясная

Рассольник 
со 

см
етаной

Салат 
из 

свеклы

Сок 
( 

ф
рукты

)
И

того

ОМ ОМ О0
О

150
140
150/5
50 75 150 «VI о

200 ОМ
100/50

ОМ ОМ ОО
О

150 р 04 150
50 75

180

20 40 180
150
200/5
50 80

08
1 1-0о °

юоо

180
120/50

50 180

20 40 180
120

'Оо

200
50 ОСО

4,02

гор
ОСОС

1,16

К)
ОО

0,07 ОМ
То

1,57
0,57

0,375
8,62

о 1,16

р
ооо

7,38

54,29
18.46
0,69
17,77
6,95
3,64

3,31
19,84
1,16
2,31
0,33

Оо
ОМОС

12,79
1.47
0,54

0.375
7,87

4̂
ОСьо

23,76 ОМ4̂
оо
ООС

О
О-о

16,47
2,03
0,57 

1

0,4
_______

40 о
X»
ф-

р
О00

'О
ОООС

65,74

ГОго
ом

О
ОСоо

21,67
7,72

1 3,64

4̂
ОС

25,32 ОМ4-*

3,08
0,33
4,21
14,38 "чО

0,54

о
V

8,76

4̂
ОМ

гооо
КООМ

0,5
0.33

р
о -о

ТоОО
4,09
1,03

о 16,35 Ъ ч

7,25
8,6

52,75
10.75

о 10,75

40
ОСОС

6.26

3,62
9.24
0.5
0,33

о 2,55
10.22
4,17

ЬО о 15,84

ом
ом
оо

25,34
0,66

о
ф -
4^-

0.07 ОС
ом

ф-
04
и>

О
оо

о 16,51

о р
04
04

7,25
8,6

59.26
13,54

о 13.54

р
омОС

6,26 и>го

11,23
0,66
0,44

о ОО
оо4̂

11,44
4,75
2,0 о

04
О

16.61
74,83
8,24
12,84

26,22
7,59
5,24

7,35
44,14

р
О00

8,24
0.14
24,78

196,64
42,31
19,71
22,6
43,27
26,96

16,31
1 90,9

8,24
12,84
20,48
23,73
8.18 ООС

4,86

7,35
30,05

20,16
86,59
10,98
17,12
17,09
26,27
9,89
5,24

7,84

4̂
40
оооо

13,43
10,98
0,14

ГО4̂
"•о
ОС

238,26
51.79
23,65

го00

45,29
26,96

18,33
113,6

о
чО
ОО

17,12
22,97
27,92

О
О

14,66

4̂
ОС
04

7,84
36,18

85,89
589,88
42,75

04
4—
00

55,77

Оо
ГО
ОО
ОО

72.82
30,43

29,06
355,74
41.69
42,75 Г9

9 205,2

1484,43

ОО
оо

'О4̂

77,93
259,81
282,41

; 
179,0

103.44
543,68
42,75
64,8 Того

134,41
176,37
87,77
38,552

29,06
293,65

120,0
667,74

ОМ
-О

00
04
V

о>
ОМ
ГО
ом

340.18
88.48
30,43

31,0
379,47
51,17

ОМ-о

Г9
9 205,2

1726,72
416,48
93,52
322.96
302,78
179,0

123,78
709,04
57 86,4
86,7 04,

К)

юор
оо

108,62
38,52

31,0
324,3

'"О
С4

044̂
ОО

О о гор
о

ГО
"го
ом

ГО
ОО
1о

18,85

ОМ
ГО
ОО
4-

О О о м
и)

20,6

О
-ооо

О О
•'ООо

о о
ОМ

73,76

О о 20,0
0,4
0,5 10,37
5,6

ОМ

2,34

2,1 -о
ОСго

о 20,0
2,25
30,72
18.85 "о

М
оо
4̂

О о о 2,34

24,64

р
4004

О 0,96

°

1,76
81,26

О о 20,0
0,4
0,5
13,82
5,6 04

2,34

397

372
304
67 392

185

ооОСго

469

395

376
Г

ж
Г

76 33



Завтрак 
1

День 
5 к

X

П
олдн

ик О
бед

В
торой

завтрак

Завтрак
День 

4 к

Хлеб 
пш

еничны
й

М
асло 

сливочное
Каш

а 
геркулесовая 

м
олочная

Завтрак
В

сего
И

того
Чай 

с 
сахаром

Запеканка 
из 

творога
И

того
Хлеб 

пш
еничны

й

К
офейны

й 
напиток 

с 
м

олоком

И
того

Хлеб 
пш

еничны
й

Хлеб 
рж

аной
Компот 

из суш
ен.ф

руктов
Ж

аркое 
по- дом

аш
нем

у

2  О  иX а и
ОX ^• н 2 6  СО _0_|
*=> аа> мН 1• т

Ес
о

Салат 
из 

белокочан. капусты

Сок 
( ф

рукты
)

..

Xнс-1о

Чай 
с 

сахаром
Хлеб 

пш
еничны

й
М

асло 
сливочное

В
В

X}X
оо
в

ё
2с
оX
рьс

В
сего

И
того

Чай 
с 

сахаром
Хлеб 

пш
еничны

й
Яйцо 

вареное
Рагу 

овощ
ное

К
о
о

Кондитерское 
изделие

'VI

180

О

100 ОМ

150 ОМ

30 150
150 'VIо

50 75 'VI ОМО

180 'VI ОМС К) ооО

ю 200 ОС юо
го 180

20 40 ОС

185

200
50 ОСО ОС

20 о

200 ОС

20 1ш
т

150

ООо

1,16 ООС
04
к]и)

51,91
17,95

о 17,95
4,47
1.16

Оо
ОО

21,74 04
2,31
0,33
15,03

2,06
0.85

0,375
7,37

О
о

р
оОС

04.

оо

ОМ
ОО
1 о4-

18,1

О

1,16
5,08
11,86
5,86 ОС

4 ^

1,54
0,08
7,28

60,65
21,77

о 21,77
5,62
1,54

4 ^
оОС

24,76 ОМ4-

3,08
0,33
16.69

2,27
0,85

0,4 ОС о
1/1

р

ОС

6,48

60,0
20,18

о 1,54
5,08 ОО

ОМ
04.

6,66
1,84

0.5
7,25
8.87

55,53
14,59

о 14,59
4,12 ОМ

3,62
20,98

р
ом

О
ОО
ОО

о
ОМ
оо
4^

Оо
к)
04

1.05

о ОМ
ОС
4^

0.5 ;0
ЬООМ

8.09

53,64
7,34 -—р

1/1
4 ^
04

2,24

04 ы
К)

0.66

;0
ГО
ом

чО

ОС
62,53
17,57

17.57
4,98
0,66

4,32

юОо
ЧО
оо

99
‘0

0,44 ОС
о

3,78
1,05

о 16,05

о

0.66
7,25

ОС
4^

58,26
8,62

о о
04О.

4 ^
04

3,36
7,73

(О
К)

8,24
0,14
19.0

186,01
29,63
10,98
18,65
24,55
8,24

16,31
82,93
8,24
12,84
20,48
21,03

15,99
4,35

7,35
41,55
10,98
8,24
0,14
22,19

197,72
35,68
10,98
8,24
0,28 04

ОС

35,72
19,11

чООС

0,14
21.5

221,07
36,91
13.43
23,48

ы
чО
оо

о
чС
ОС

18,33

чО
р
V ]

10,98
17,12
22,97

0-.0
ос
о

1 7,39
4.35

7.84

ОМ
О
ОО

ОО
V
оо

10.98
0.14
25,76

229,28
46,25
13,43
10.98

о
к>
00

21,56
39,27

чО

42,75

О
а\

181,35

1412,45
347,46
41,69
305,77
146,19
42,75

103,44
555,10

4^ГО
ом

64,8
77,22

о
X)

Оо

62,22

м
р
ос

29,06
334,64
41,69
42,75
66,1 оо

О

1400,51
241,16
41,69
42,75
62,84
93,88

ОС
4^
04'О

98,78

Ом-О о.
04

196,6

1642,59
404,65
51,17
353,48

ЗС
О
’- оОС

ОМ-О

123,78
650,29

ОМ'О

86,4
86,7

->0
о

4^ОО

68.96
26,8

о

375,87
51,17
57 66,1
201,6

1595,97
298,98
51,17
57 62,84
127,97
218,78
98,78

О о 2,34

69.4
0,7 о 0,97 ОМ

о
ОМ

63,36

о о 0,4 Оо
10

10.2
20,35 1/1

2,34

О о о 2,34

ОС

40,9

О о 40,9
1,76

о

О о

2,34

83,8
0,9 о

оо

1,76

1,76
77,2

О о

0.4 го
<>0

13.6
20,35 "оч

2,34

О о о

2,34

127,86
50 о о 50,0

[О о

ОС

392
237 ОО

чООМ

376 ю
6*

82 ю ОО
О(О

185

392 ю

344



О
бед

В
торой

завтрак

Завтрак
День 

6

У
ж

ин

5 ~
54 с"

й

О
бед

В
торой

завтрак

Хлеб 
пш

еничны
й

Хлеб 
рж

аной
Компот 

из 
свежих 

плодов

Каш
а 

гречневая 
с 

м
аслом

 
сливочны

м

ГуЛЯП!
Суп 

лапш
а 

дом
аш

няя
Салат 

из 
свеклы

Сок 
( ф

рукты
)

И
того

Чай 
с 

сахаром
Хлеб 

пш
еничны

й
М

асло 
сливочное

Яйцо 
вареное

В
сего

И
того

М
олоко 

кипяченое
Котлеты 

м
анны

е
И

того
К

ондитерское 
изделие

Чай 
с 

сахаром
И

того
Хлеб 

пш
еничны

й
Хлеб 

рж
аной

Кисель 
из 

концентрата
М

акарон, изделия 
отварны

е
Биточки 

м
ясны

е
Борщ 

с 
капуст, и 

картоф
ел.

Салат 
зим

ний

Сок 
( ф

рукты
)

И
того

Чай 
с 

сахаром

ОМ

30 150 оо

40/25
150
50 75 150 ОМо

1ш
т.

150 о
30 150 ОМ

30 150
100
60 150/5
50 75 150

20 4̂ 180

120
50/25
200
50 80 180 го о

1 ш
т

180 о
Оо 180 го 40 180

120
70 200/5
50 ОС

О ОС
о

1,16
2,31
0.07

оо
ОС
го

12,96
2,43
0,54

0,375
6,32

о

04
0,08
5,08

45,09
10,35

4̂
То

С/1
К)
о

1,84 ОС
4̂

о

24,55
1,16
2,31
0.69
3,58
13,82
1,27
0.97

0,375
7,97

о

1,54
3,08

О
о
-О

5,09
14,19
3.08
0,54

0.4
6,7 о

ОМ
4̂

р
о
ос

О
ОС

52,2
11,64
5.04 10

о

1.84 ОС
4̂

о

29.42
1,54
3,08
0.83

4̂
То

15,38
1.64
0.97

0,4
8,9 —

О
ОМ

0.33

О
о
-о

3,17
15.72
4.01

]о
О

О
]0
ОО

о 0,5
7,25

4*.
Оч

56.97
14,61
4.8
7.76

ГО
го

ГО
ГО

о 23,54

О
ОМ

0,33

о 2,55
13,0
4,04
3,12

О 16,62

0,66
0,44

о
о

4,22
17,0
4,77
2,0 О 12,51

о 0,66
7,25
4,6

65.53
16,61
5,78
7,76 V

I 2,2 о

26,51
0,66
0,44

о 3,34
14.38
4,57

оо

ГО

О 17,09

о

ОС
к )
4̂

12,84
4̂

18,66
2,52
9,39
4,86

7,35 чО
о\

10,98
8,24
0,14 8б

0 204.5
38,18
7,05

ГО
00
04
00

30,09
19,11 о

ос

93,35
8,24
12,84
19,71
23,73
8,66
8,3
4,52

7,35
38,36
10,98

10.98
17.12
17,09

24,88

ЬО
ом
'О

11.98
4,86

;0
0 0
4̂

24.83
13,43
10,98
0,14

О
ГО
ОС

240.82
40.82
8.46
28.68
32.54
19,11

13,43
113,57
10,98
17.12
23,65
27,92
10,53
11,01
4,52

7,84
46,05
13,43

4̂
К)
<1
ОМ

64.8
55,77

120,33
203,39
83,59
38,52

29,06
213,38
41,69
42,75
66,1
62,84

ОМ
О
ОО
гого
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Кофейный 
напиток 

с 
м

олоком

И
того

150 ОМ

150
80 Оо 150 ом

30 150 о

60

ил
ОМ 75

'VI ОМо ОМ
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Г
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